Edu Social y Civica- 3ero— Jenisse Goslino-Ada Sauto-Belén Toledo

TEMA: Enfermedad- signos y

sintomas o _
OMS: Organizacidon Mundial de la Salud

OPS: Organizacién Panamericana de la Salud

Segun la OMS y la OPS, la enfermedad es la pérdida
de adaptaciéon —-a nivel mental, fisico y social- del
organismo al medio . También se la define como la
pérdida del equilibrio u homeostasis causada por
factores externos o internos.

La enfermedad es, «La alteracion o desviacion del estado fisiolégico en
una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas,
manifestada por sintomas y unos signos caracteristicos, y cuya evolucié
es mas 0 menos previsible».

1) Busca los conceptos de signos clinicos y sintomas, registralos y luego aplicalos
al ejercicio 2.

—p Como avance te cuento que los sintomas son subjetivos, es algo que
siente o percibe cada persona (ejemplo: dolor de cabeza, mareo); y los
signos clinicos se pueden medir, son objetivos (ejemplo: temperatura
corporal: 37°C).

2) Lee el afiche y aplica los conceptos del ejercicio 1.
PARA ELLO: encierra con un circulo los signos y marca con una cruz los
sintomas.
AFICHE:




CORONAVIRUS 3

-

: QUEES?

Es un virus, algunos de los cuales puede causar
diversas enfermedades humanas, que van desde
el resfriado comun hasta el SRAS (sindrome
respiratorio agudo severo) % S

-SIGNOS Y SINTOMAS -

0006

L)

m

Trabajo al respirar Falla renal

r

3) ANALIZA LAS SIGUIENTES SITUACIONES Y EXTRAE DE ELLAS LOS SIGNOS Y
SI'NTOMAS QUE PRESENTA CADA PERSONA:

Ana es estudiante de facultad y se esfuerza mucho por tener
un muy buen promedio, dedica muchisimas horas a estudiar y
no se alimenta ni descansa debidamente. Desde hace varias
semanas se ha sentido con mucho cansancio, mareos, dolores
de cabeza y en el tdrax, a pesar de abrigarse muy bien siente
frio en manos y pies y se ve muy palida. Debido a todo lo
anterior decide concurrir al médico quien luego de realizarle
un examen fisico y preguntas sobre su situacion decide que
debe realizarse un hemograma. Ya con el resultado en mano,
retorna a la consulta y el médico le diagnostica Anemia, ya
gue el valor de sus eritrocitos es de 3500.000/ml de sangre y
su hemoglobina se encuentra en 11




BIOLOGIA 3eros : 1- 2-3-4-5-6

ACTIVIDAD 8 : SALUD Y VIDA SALUDABLE
Plazo de entrega 27 de mayo
Coordinacion con: Alvaro Francia - Angelina Trindade — Jenisse Goslino

ACTIVIDAD 8 :

1) - Lee y copia el texto en tu cuaderno

2) - Define el concepto de VIDA SALUDABLE y CALIDAD DE VIDA . Registralo.

3) - ¢ Cudles son tus responsabilidades como adolescente, para llevar una vida saludable :
a) - en tu casa

b) - en el liceo al que concurres

c) - en el barrio en el que vives

- Nombra 4 para cada opcién.( a-b-c)

4)- Menciona 6 habitos de ASEO PERSONAL que realices diariamente .y dibUjalos en tu
cuaderno

5)- Opina cuales son los beneficios que se obtienen al tener habitos de higiene personal.



