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Guerra Fría (1947-1990) 

La rivalidad entre EEUU y la URSS planteó una posibilidad apocalíptica: si se enfrentaban ambas 
potencias y usaban su arsenal atómico, la tierra se haría inhabitable, sería el apocalipsis, el fin del 
mundo.  ¿Tenía sentido empezar una guerra en la que los dos bandos serian derrotados, ganara 
quien ganara?  Para superar al enemigo sin usar las armas nucleares, se promovieron mejoras 
tecnológicas que dieron lugar a la  informática, Internet, etc. Hoy, décadas después,  esos inventos 
de origen militar  se han convertido en realidades de uso cotidiano.  ¿Estos avances se hubieran 
logrado igualmente sin la guerra fría? ¿Cómo sería nuestro vida sin los inventos de la Guerra 
Fría?  
 

DEFINICIÓN Y ASPECTOS GENERALES 

Se llama Guerra Fría a la etapa política que va desde 1945 a 1991. Su característica 
principal es la rivalidad entre las dos superpotencias que vencieron en la Segunda 
Guerra Mundial. Por un lado Estados Unidos (EE.UU) dirigiendo el bloque 
capitalista, por otro lado la Unión Soviética (URSS) dirigiendo el bloque 
comunista (aunque normalmente los comunistas llamaban a sus sistema "socialista" o 
"socialismo real"). Era, por tanto, un sistema bipolar. 
No llegó a haber guerra directa ("caliente") entre las dos superpotencias, pero sí que se 
enfrentaron indirectamente en otros países. Se evitó el conflicto directo por la 
disuasión nuclear, es decir, por el miedo a que una guerra nuclear acabara sin 
vencedores, con la aniquilación mutua (la MAD "Destrucción Mutua Asegurada"). 
La rivalidad política se manifestó en casi todos los ámbitos: 

• Carrera militar para lograr un ejército más poderoso y un mayor número de fuerzas de 

disuasión (arsenal nuclear). 

• Carrera espacial buscando aumentar su prestigio internacional para sumar más apoyos. 

Empezó ganando la URSS (primer satélite el Spunik y primer hombre en el espacio Yuri Gagarin) 

pero EE.UU. acabó imponiéndose tras el envío de la misión Apolo 11 a la Luna (1969). 

• Competencia deportiva en las olimpiadas.  

• Guerra sucia entre los espías de la CIA y los de la KGB 

ACTIVIDAD HISTORIA, Cuarto año.  REALIZAR UNA  DEFINICION CON TUS 

PALABRAS DE GUERRA FRÍA. UTILIZAR MATERIAL DADO, INTERNET, LIBRO 

SANTILLANA DE CUARTO Y OTRAS FUENTES QUE TENGAN. 

 Realizo un esquema con las características de la Guerra Fría. 

 Buscar cuales fueron las alianzas economicas y politicas de ambos bandos de EEUU Y 

URSS, ubicar en un planisferio las relaciones que tenían con los países aliados. 

 

SE REALIZARÁ LA ACTIVIDAD Y SE LA ENVIA POR PLATAFORMA CREA, POR 

WHATSAPP O POR CORREO ELECTRONICO O SE LLEVA AL LICEO. 

 


